!
! n
$ ! " % ! I &
2 L #)
! = I #
+! , N
" | - " #
| , - 0 | | |
'**/
! ! ) 0
'**/ %% | # 0
1 '**2
| 1 |




)t

) +

Parkinson Society Maritime Region

\7]

| # $ !
|
1
1 1 111

Société Parkinson Regional Maritime

% !$

)

1

119 ™2

'**2

!
1!

% !




#S %

1

#O)W $ (2%#

% 1 11 0 1
3 #
= g
SH 4 H#
=] *xk
=] *xk
.## "5 3" %$
=%k
—>*% 1

w7 L %

=7 *x%x

"14 ™2 )

1 '@

lll 1]




!
g8 111 11 3 % " |
% I 1+ "C'1 1 '+l
| o 11 D ! 1
: ! 1 1 !
T R Y Pl
E3" | E
i ) | | 11
o $ 1AD O 11 11 11
n # $
o $ 0! ! | " '
$ $ % ) F R .
" > 727 3$ul /T >T?
o s o% 1#1 ;1 ?*2 \(

"1 0! $!3




Ll

+ #
#
& * %
; %
[ A’
1
! 1
1
1
A
(
6 #
% " H#
7 (4 (%
%
#
* #
& 6
I 57)02.8 (4
(%
# * f#
+
#
#.
, 1 +
!
I
11 o

)*

#



# $$ % &'() *+,) - *$ - (




, # | vl

% % (
. $H$3$: F& * OH @ ! ! !
FH 1 % |
I 1 2) +% < l F))0,8H !
[ 111 Il ! )0, +% ©
F H 1 , % | I # M
% 3 I # 8 4 1 " % 'E
1 1 1 !
| 1 | | |
! J 1 % 1 11 1
1 !
1 1 | +#8 )0, +% © [ | !
)0, +%  © 1! ! 1
| 1 | 11 [
K +#8 | 1 !
I [ )0, +% o 1 I
1 | 1 | | | |
I 3 ! l ' I L !
) 9 % % D $ !
# I % 4 31
% K ))o,8 ! | 1 1
1 I I I )0, +% 0
L
K, )0,+% © 11 1 . $
! )0, +% © I )o, + % © Lol
L ! # ) % | % YIP-  #
I % 3Q F%3.#H # K, )0,+% © |
! )0, +% ° ! !
1 L.$" ! 1 1 !
| |
! I | I /2 1/
% ! $ + 1 | & !
)0, +% © I G 1 11 Ll
: 1 ! J
1 |
= ° ) % )&
128&3 % % " % " % %
- (N ° % ' % 45567
% " % 8 - % ) M 0 )




$ "HO"H # %$3

, 3 + % % 8 "# $
! ! 5 ! ! # 4 H(
! ! 1 ! 11 11
J | 1,1 1 ! ! 43 $$%%
"9 K ' L [ I
1
= # (# F ! (# # # 1%1 "11 0 11
# $ H $ # $ ) # % +
! ! 1! !
11 ! 15 3
51"14 % 4 + % % Il R !
I " I I
. $3 F ! ' $0 $3 $ %1 1"11 0 1 ! 11
I 11 H IS#0S# #3$ # # $ !
1 5 & - +H 1T 1& "
% 1 I"11 0 1 $ %
**2+ % % !
! I$S#0S# #3%$ # # $
=/ 1 ‘2 " !
=' ‘21 :(**** '**4 1
- o I 5 I ]
1
$ % F$ & & #$ ! ! ! ! H
#13%$ 0 1 1 ! (?( 'Y 0
3 1 % 1 ) ! ! ! ! 3 1 % 1
! 1 ! "14 % 4 + % 1
" ! ! J $ K ")
# ;<=< L
$ 5* 2 F #0" !
$ ! H 2% ## $ 3% >* 2
% 1 # % ! 1 "1
! 1 ! ! 11 #
$ % 1 ! ! 1 11)
# I # - , 9 % 1 51/2
#
L& F 5 #" # # H 33 #: 1 /
) ) ! 3 1
'/ " 1 3
(? #11 13 ! ! !
1(S? G ! " gl
% 1 " 1(?* 1
1 , I((7 1! ) 1'%
# 11 2% 511 ! - 10!
x> ! ! % 1
# 11 ! ! ! !
11! ! %
#1101 11 | 1
1! ! ! 3
! 1 ! ! ! > > & ( )
1 % 1 % # 11&

(2 ! 3 1 "



8 % 1 '"11 0 1 ! ! 1
! 11 & - + 1 1&
' *k k%D "
| - : |
! I # $
1!
1 o I
% , 0 8 111 1 I
8 1 I
1 ! ! "1 #
G 4 ! | =f* *x
1G I 1
1 J1 1 ! 1
o # - %
! # $ 1 %
4 N "
Lo !
I 4 !
# - I
1o I I
B #8B #&
% +
" # $ 1
$ O /> 1
38+E 111 "
14 1 ! $ L%
, 0 1 !
0 ! =[rrek 204 1 11
x> 01 !
=[* xk* 11 1 1 11 !
0 $ 38 +
E 1 ! , "9
1 # $ 1 i
=2 %] "11 0 11 !
" 8 ! 1 11
1 0 ! 1 !
O'!" %! 3 "1 1 )
4 #

=7 kxk & |



:: . *%)

;! G 1 !
*1 1 N # % 3 | E8&
) # 11 1 8 & " 9 1
> "1 )
9 $& # 211 I 2% I
# 3 1 % |
# $ I 0
! y oo
! ! 9 I# 1 | '**2'**7
! 4 + %
! ! J 89 /2™ # 3
! 1 I "
! ! I I 111
% ! ) 11
! I % !'$ )
% 11! $ %
I $ % I
$ >* 2
%%( (4&"
3 +%%4 &"
34
53 %4 (/ %
» 4 %
# o3
* &
" " )3
&" % &"$
$$ $ () 4 $6
) &3 !
&*+ % & ( % # 4. )
,%-. * "012 Y4 3*7 )
+3 3 &’
& (
) %% [ - %% * 4 37) &8
"%+ & (

66 $$



11




6)* *) 1))

2)
?2*2((/"1 0! $!
3 & n
- 3/67
D RTT ST?
D>t 727 3%#
;1222 >" S(S
+ @ <1
) +5 9
& % 1 Iy
1 G "
4 1 & **2
1 ! 11
1
11! -1 A,
> ! ! 11
1 ! 111 % 1 I"11
01 1 1
L
! ! 111
! # $
5 ! I
! 1 ! 1
% 1 1 I & | 1
F H 11 11
!
! 1! !
L) [ J 11
1
!
1 #  $
T- &0 ! ;11

%H




& '~ * * (2 & (- .
3 *+
(

% #
/ 2 3 O\
+$ ! , \ )1313 $#3*  #1l $ 7 \\
23 |
| ¥ $jf# # 1

1 o1t
1 !




* 4+ -(2 C* *+ , *+
3 #%$
7B: 2 $#
A e -
I I
I )6 I
: C DB9 E8D9 :
I $ ##* 09 " # I
I 3 # % I
I I
| Porridge |
| n)for |
: w Parkinson's :
( A5 55 : :
( I I
% J)B' ( | & I
CcC & 1 D 8 3 : :
i i
I I
I I
I I
I I
I I
& I ! : !
% 11 11 0 I I
# ) %1 A"11 0 1) : :
% " | V) 4 RK31 $ L I
I :***@ | - ) l
: % 8% :
I I
I ;). I
1) >) ! I
I - I
I I
I I
: | . - |
., ? 3 3 D ST 8 } ) :
n % : $ 7 :
#$ 1
I & 7F 7B $ I
L :
oot | |
% I e ———————————————— — d
5




)& (

B

+ *( *+

He *(-&
3456 7388 ,7 6
)<: 98 B8A<<8CC18=?CA
& " 0;,<=2 =>78=;1>
0:<=2 ?1?8CC1A @ H(CS # 7 89 388 ,7
& 8,
yoo 388 7 =6 ?‘ﬁ’% %8 0><C2 2CC8>77?
0:<=2 ?718AC<? 0;<=2 >1;8A>;= @+ (S #
2 388 , )@ & 85 #55 98 , 6% 98
x B8A<<8CC18=?CA +%
& F &7 33 388 ,7 0><;C%@1:D;8¢18; .
<= ] 0 + +
0;<=27?1?8CC1A S 1 960(* %% 0><C2 1A>8=<:B
9543 3 98 0:<=2 D>=8CD:B )
n & (
0:<=2 C>C8=11= %+ -' 388 ,7
* (@ # (*$ # ) *&
(3 98 ’ 388 : 00;<=2 ?1C8>=1B
' o8 o @$ #(S #
: I 4 0><C2 1ACS87?;C;
0;<=2 A;>8>==D % ?E @" * %# * A3 3 388 ,7
E*3 @ % # * ( 1A18CAC< (
$3 43 :A3 388 ,7 6 98 0;<=2>CC8=A>
0;<:2 >?18?1<> ><C8?>:8A;<; 0;<:2 >C,88A=|
@ #(*$ % @+ #+# 6 6-56
255:%6! 6 388 ,7 9 98 98
) 3 3 %
0;<=2 AC>8;B<B 0><C2 C1>8B>1<4 . ><1 FCH 27
*33B@ #(*$ # @) # 3
5
F=# %%$3 #
"7 # 49 T # 477 =k
1 $ B > 9 $




$% $ &S
G? + % % F@
31 5 u, ,
1 1 5 1 5
1 11 | 1 ! !
11 1 11 1 ! ! !
1 1 1 ! !
1 ) | ! 1
I 1 )
" % ID11
I 1 6 #! ! # I 0!
" ! ! 1 11
11 $ !
! 4 1
! I 1 !
I ¥ ! 1 ! 1
, 11 ! I 11 !
11 1 1
1 11 1 ! 1 11 1 5
1 F I
%$ I " H
$ 11 1 1 !
& ! ! 111 !
1 1 ! 31
1o ! ! ! 1
1 ! 1 " 1
! 1
C 11 1 1 !
11 I ! !
! ) 1 511 1
11 1
1 1 1
1 11 ! 1 !
1 1111 11
1 5 3 # % ! 311 &
J J
[ &
# 1! J 1 J
K) & L # 8 / PRTT ST? >
727 I <1




1/

) 9 6 I 35
! ( $)* +e
! 1 1 1
1 ! 1 11 ! 11
! , ! 111 1 1
! !
1 1 - $ # |/ 9
1 1 - 11 1
1 1 1 ! !
I | 1 & 11
o1
& ##" 1 -
) ! ! 1 :K)! 1 ! 1
1! 1 C 1 .
1 L$ ! 1
5 1 ! ! ! 1
Lo ! C K G
1 1 1 " 1
1 11 ! 5 ol !
! ) ! ! 1 %
1 J ! 1 1
1 L [
!
I .( 3%0
11 ) 11
1 I K ! L ol
1 1 1 !
& ! :
1 F Ll H)I
F 1H !
#' 11 1
# 1 !
1 1 1 C $ #
1! 1 1 ! :
5 1 | 1
IG J | !
4 1 11 !
31 ! 11
! - !
Pl [ ! 1
31 11 !
Lo 31 1 1 notl
* 3 &
1 31 11 1 11 1
! ! 31 1 111
11 11 ! 1 41
! 31 1 |
11! 1 | |
.1 [ '




55 C ? 6
1 G. & D ;- H3
JH#H #0 (% #3# 3% $ #H#@ 3 $:$" 3%$0 "$#
$ #' &#$# S $HH (# & 0 $3$" 3&## S $# # $:0 $0#%
%7t (3 $'SHH*S &#SH S PHHH" #% $# $(0 % #& $#
#'$ $#3 # & H
(## #H @ !
S #" & & H ! 1 Jd
. . 11 N
1 N !
6 D N IN 1 1 @@ |
D1 D! 1
| | * K&HMM S H
I 1 |
@! 1 1 @ D
! 1 1
$$ % 1 I
$0 &#$# $ $ #H 11 1
6 1
1 ! . # @,
1 ! 1 ! 1
1 ro 11 | 1!
[ !
% | % +1 1 ! U4
! ! 3 !
11 1 8 1 3 1
| |
! ! 2 Q# !
1 ! 1 1 1 1
I 3 1
1 1
S & (#'% H ol !
D 11 ( 1 ! 1 1!
S $ ) @,
% ! 11 1
I ol ! J 1
J 6 [l
1 1 1 3
2 @ ! 0 G % 7
1 ! @ (
@ 1 | ( ()



#3$ $ # ! %3%0 & 1A

- 1 11
4 | % 4 % ; T

$ 9
6 G I
K3 uL, 11
K, 8B 3 uL
I
J 55
K, 11 LS T L
|
!
, 11
L1,
11
I G
1 1 5
! !
| K# L
11!
1
I [ 1
]
¥
|
| |
1 11




% !

UN

5 34

7) ? 55 34 46 6!
68 636 88 75

9 389 9 6 3

9 597 ? 3 3E37&558
5 <8 69 9 19
515 9 19 7




